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Аннотация. В статье представлены данные по земноводным в региональных Красных книгах на террито-

рии Приволжского федерального округа. Из обитающих в регионе 12 видов земноводных 8 внесены 

в актуальные списки Красных книг, 4 – в Приложения к основным спискам. В шести регионах охраяня-

ются гребенчатый тритон, краснобрюхая жерлянка и травяная лягушка, в пяти – сибирский углозуб, в че-

тырех – съедобная лягушка, в трех – прудовая лягушка, в двух – серая жаба и в одном – обыкновенный 

тритон. За период ведения Красных книг исключены из списка чесночница Палласа в Республике Чува-

шия, а также серая жаба в Республике Башкортостан. Включенные в Красную книгу Среднего Урала 

(Пермская и Свердловская области) гребенчатый тритон, чесноница Палласа представлены в Приложе-

нии реестра Пермского края, а краснобрюхая жерлянка (находки вида не подтвердились), зеленая жаба 

и озерная лягушка – исключены. 
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С момента появления первых Красной книги 

СССР (1978) и Красной книги РСФСР (1983) на-

чинается работа над региональными Красными 

книгами. В частности, первый опыт был реали-

зован в Республике Башкортостан – «Красная 

книга Башкирской АССР. Редкие растения и жи-

вотные. Проблемы их охраны» (1984). В этом же 

году выходит второе издание Красной книги 

СССР (1984), а через три года переиздана Крас-

ная книга Башкирской АССР (1987). 

В этот период идет работа над списками ред-

ких и требующих охраны видов, в том числе 

земноводных. Такие сообщения появляются 

с конца 70-х годов: Республика Татарстан/Татар-

ская АССР (Попов, 1978; Гаранин, Павлов, 

2002а, б; Гаранин, Марфин, 1995), Пермский 

край/Пермская область (Литвинов, 1987), Рес-

публика Мордовия/Мордовская АССР (Астрада-

мов, Ворсобина, 1988; Альба, Вечканов, 1992; 

Альба и др., 2002), Ульяновская область (Осипо-

ва, 1988; Абрахина и др., 2004), Самарская об-

ласть (Горелов, 1992), Чувашская Республи-

ка/Чувашская АССР (Боченков, Глушенков, 

1993), Оренбургская область
 

(Чибилев, 1995), 

Республика Удмуртия/Удмуртская АССР (Бори-

совский, Зубцовский, 1997), Пензенская область 

(Ильин и др., 1999; Стойко и др., 1999), Нижего-

родская область (Пестов, Маннапова, 2001), Са-

ратовская область (Шляхтин и др., 2006, 2016). 

В субъектах федерации, позднее составивших 

Приволжский федеральный округ, официальные 

списки охраняемых видов животных появляются 

в 90-е годы, а с середины десятилетия издаются 

в Республике Татарстан (Красная книга Респуб-

лики Татарстан .., 1995), Саратовской (Красная 

книга Саратовской .., 1996) и Оренбургской 

(Красная книга Оренбургской .., 1998) областях, 

а также для регионов Среднего Урала – Перм-

ской и Свердловской областей (Красная книга 

Среднего .., 1996). 

К настоящему времени Красные книги изданы 

во всех регионах Приволжского федерального 

округа. В отличие от первых «неофициальных» 

изданий Красных книг, структура очерка позднее 

была стандартизирована до формата научного 

описания охраняемого вида, включающего рус-

ское и латинское названия, а также названия на 

национальных языках субъекта федерации, так-

сономическую принадлежность, категорию ста-

туса, описание внешности, ареала распростране-

ния (с картой географических пунктов региона), 

данные о численности, лимитирующие факторы, 

принятые и необходимые меры охраны. 

Таксономический статус. Из 12 обитающих 

видов земноводных в актуальные основные спи-

ски попали 9 видов – сибирский углозуб 

Salamandrella keyserlingii Dybowski, 1870; обык-

новенный тритон Lissotriton vulgaris (Linnaeus, 

1758); гребенчатый тритон Triturus cristatus 
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(Laurenti, 1768); краснобрюхая жерлянка 

Bombina bombina (Linnaeus, 1761); чесночница 

Палласа Pelobates vespertinus (Pallas, 1771); серая 

жаба Bufo bufo (Linnaeus, 1758); травяная лягуш-

ка Rana temporaria Linnaeus, 1758; прудовая ля-

гушка Pelophylax lessonae (Camerano, 1882); съе-

добная лягушка Pelophylax esculentus (Linnaeus, 

1758). В Приложения Красных книг входят 3 ви-

да – зеленая жаба Bufotes viridis (Laurenti, 1768); 

остромордая лягушка Rana arvalis Nilsson, 1842; 

озерная лягушка Pelophylax ridibundus (Pallas, 

1771). Из обитающих на территории ПФО амфи-

бий для 4 видов таксономический статус нужда-

ется в уточнении. В частности, это необходимо 

в отношении криптических форм зеленой жабы 

Bufo viridis viridis и восточной жабы (жабы Пал-

ласа) Bufo viridis variabilis, рассматриваемых на-

ми в качестве подвидов, гибридогенного вида 

Pelophylax esculentus (Файзулин, 2022; Файзулин 

и др., 2018; Fayzulin et al., 2025) и также форм 

без определенного таксономического статуса – 

«западной» озерной лягушки Pelophylax 

ridibundus и «восточной» формы Pelophylax 

cf. bedriagae (Anikin et. al., 2010; Ермаков и др., 

2014; Файзулин и др., 2018).  

Категория охраны (статус). В первых изда-

ниях региональных Красных книг статус живот-

ных не был унифицирован со статусом, исполь-

зованным в Красной книге Российской Федера-

ции (табл. 1). 

 

Таблица 1. Категория охраны (статус), примененные в актуальных Красных книгах 

разного ранга 

Table 1. Protection category (status) used in current Red Data Books of different ranks 

Ранг Красной книги 

Российской Федерации 

Категории статуса редких животных 

0 1 2 3 4 5 6 7 

МСОП RE CR EN VU, NT, LC DD – – – 

Кировская область
 

– I II III IV V – – 

Республика Удмуртия 0 1 2 3 4 5 – – 

Пермский край – 1 2 3 – – – – 

Нижегородская область 0 А, Ж, Е(?), З(?) Б, Е(?), З(?) В1, В2, В3, Г, З(?) Д – – – 

Республика Мари Эл – I II III IV – – – 

Чувашская Республика 0 I II III IV V – – 

Республика Татарстан 0 I II III IV V – – 

Республика Башкортостан 0 1 2 3 4 5 – – 

Республика Мордовия 0 1 2 3 4 5 – – 

Пензенская область 0 (RE) 1 (CR) 2 (EN) 3 (VU), 3(NT), 3(LC) 4 (DD) 5 – – 

Ульяновская область 0 1 2 3 4 5 – – 

Самарская область 0 1 2 3 4 5 – – 

Оренбургская область 0*, 0 1 2 3 4 5 6 7 

Саратовская область – 1 2 3 4 5 6 – 

Примечание. 0* – исчезнувшие; 0 – вероятно исчезнувшие; 1 – находящиеся под угрозой исчезновения; 

2 – сокращающиеся в численности; 3 – редкие; 4 – неопределенные по статусу; 5 – восстановленные и восста-

навливающиеся. По дополнительным категориям 6 и 7, а также категориям Нижегородской области – поясне-

ния в тексте. RE – вероятно исчезнувшие в регионе; CR – находящиеся в критическом состоянии (на грани ис-

чезновения); EN – находящиеся в опасном состоянии (исчезающие); VU – уязвимые; NT – находящиеся в со-

стоянии, близком к угрожаемому (потенциально уязвимые); LC – вызывающие наименьшие опасения; DD – не-

достаточно изученные. 

 

Из представленных в табл. 1 актуальных кате-

горий статуса охраны для большинства регио-

нальных Красных книг были выбраны категории, 

принятые в Красной книге Российской Федера-

ции. Наиболее дробное разделение применено 

в Красной книге Нижегородской области (2014), 

где выделены следующие категории. 0 – виды, 

исчезнувшие на территории Нижегородской об-

ласти: виды, встречи которых не зарегистриро-

ваны в течение последних 50 лет (для позвоноч-

ных животных) или 100 лет (для беспозвоночных 

животных, растений и грибов). А – виды, нахо-

дящиеся под угрозой исчезновения: виды, чис-

ленность которых достигла критического уровня 

или же их места обитания претерпели столь ко-

ренные изменения, что в ближайшее время, ви-

димо, исчезнут. Выживание таких видов воз-

можно только при принятии срочных мер 

по улучшению условий их обитания. Б – уязви-

мые виды: виды, численность которых быстро 

сокращается и которые в ближайшем будущем, 

если не устранить неблагоприятные воздействия, 

перейдут в категорию А. В – редкие виды: виды 

с низкой численностью, не подверженные непо-

средственной опасности вымирания; в том числе: 

В1 – виды, для которых низкая численность 
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(плотность популяций) является биологической 

нормой; В2 – виды, находящиеся на границе 

ареала; В3 – виды, ставшие редкими в результате 

деятельности человека (но численность их ста-

билизировалась на достаточно низком уровне 

и дальнейшего ее сокращения не наблюдается). 

Г – виды, являющиеся редкими в результате дей-

ствия естественных или антропогенных факто-

ров, численность которых имеет тенденцию 

к росту (восстанавливающиеся в результате при-

нятых мер охраны, расширяющие ареал и пр.). 

Д – неопределенные виды – малоизвестные, не-

достаточно изученные виды, для которых 

нет достаточных данных, чтобы конкретизиро-

вать их статус. Е – угрожаемые виды – виды, ну-

ждающиеся в охране в какой-либо части Ниже-

городской области. Ж – коммерчески угрожае-

мые виды – виды, большей части популяций, ко-

торых угрожает истребление в связи с их ком-

мерческой эксплуатацией. З – виды или группы 

видов, для которых занесению в Красную книгу 

и особой охране подлежат ключевые местооби-

тания (территории, представляющие особую 

ценность для сохранения данных видов). 

Дополнительные категории указаны в Крас-

ной книге Оренбургской области (2019): 0* – ис-

чезнувшие: таксоны и популяции, особи которых 

в природе не были встречены в последние 50 и бо-

лее лет; 0 – вероятно исчезнувшие: практически 

исчезнувшие таксоны и популяции, известные 

ранее на территории (или акватории) Российской 

Федерации, сведения о единичных встречах кото-

рых имеют 25-50-летнюю давность; <…> 6 – ред-

кие с нерегулярным пребыванием: таксоны, зане-

сенные в Красную книгу Российской Федерации, 

особи которых обнаруживаются на территории 

субъекта Федерации при нерегулярных миграциях, 

кочевках или залетах (заходах); 7 – вне опасности: 

таксоны и популяции, занесенные в Красную 

книгу Российской Федерации, которым на терри-

тории субъекта Российской Федерации исчезно-

вение не угрожает. 

Также дополнительная категория имеется 

в Красной книге Саратовской области (2021): 

6-я категория – виды, внесенные в Красную кни-

гу Российской Федерации (2001), чье размноже-

ние на территории области не зарегистрировано, 

но которые систематически или редко (включая 

период последних 50 лет) встречались здесь 

в период миграций или залетов.  

Представленность амфибий в региональных 

Красных книгах ПФО с указанием категории 

(статуса) приведена в табл. 2.  

 

Таблица 2. Земноводные и их статус охраны (категория) в Красных книгах Приволжского 

федерального округа 

Table 2. Amphibians and their conservation status (category) in the Red Data Books 

of the Volga Federal District 

Регион ПФО 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Кировская 

область
 

2001
1
 III – – IV – – ПР – – – – – 

2014
2
 III – – IV – – ПР – – – – – 

Республика 

Удмуртия 

2001
3
 III – – III – – – – – – III III 

2012
4
 2 – – 2 – – – – – – 3 3 

2023
5
 2 – – 2 – – – – – – 3 3 

(Средний Урал) 1996
6
 III – III III III – III – – III – – 

Пермский край 
2008

7
 – – – – III – – – – – – – 

2018
8
 III – ПР – ПР – – – – – – – 

Нижегородская 

область 

2003
9
 В2 ПР ПР ПР ПР – – – – – – – 

2014
10

 В2 – – В2 – – – – – – – – 

Республика 

Мари Эл 

2002
11

 II – – – – III – – – – – – 

2015
12

 3 – – 3 – – – – – – – – 

Чувашская 

Республика 

2011
13

 – – III – IV – – – – – – – 

2023
14

 – – 3 ПР – – – – – – – – 

Республика 

Татарстан 

1995
15

 – – – – – III – – – – – – 

2006
16

 – – II II – III – – – – – – 

2016
17

 – – II II – III – – – – – – 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

Республика 

Башкортостан 

1984
18

 – – + – – + – + – – + – 

1987
19

 – – + – – + – + – – + – 

2004
20

 –  3 – – – – 3 – – 4 – 

2014
21

 – – III – – ПР – IV – – IV – 

Республика 

Мордовия 
2005

22
 – – – 2 – 3 – 3 – – – 4 

Пензенская 

область 

2005
23

 – ПР – – – ПР – 4 – – 4 – 

2019
24

 – ПР – – – ПР – 4 – – 4 3 

Ульяновская 

область 

2004
25

 – – 4 – – – – 5 – – – – 

2008
26

 – ПР 4 – – – – 5 – – – ПР 

2015
27

 – ПР 3/Б – – ПР – 5Г – – – ПР 

2025
28

 – – 3 – – – – 5 – – – – 

Самарская 

область 

2009
29

 – III I ПР – I – II – – ПР IV 

2018
30

 – 2 1 – – 3 ПР*
)
 3 – – ПР 4 

Оренбургская 

область 

1998
31

 – – **
)
 – – – – ***

)
 – – – – 

2019
32

 – – 3 – – – – 4 – – – – 

Саратовская 

область 

1996
33

 – – – – – – – ****
)
 – – – – 

2006
34

 – ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР 

2021
35

 – ПР 3 ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР ПР 

Примечания. *
)
 Подвид зеленой жабы Bufo viridis sitibundus; **

)
 «Статус. В области – краеареальный, мало-

численный, спорадически распространенный вид» (Красная книга Оренбургской .., 1998, с. 86); ***
)
 «Статус. 

В области – редкий, с недостаточно выясненным современным распространением вид» (Красная книга Орен-

бургской .., 1998, с. 86); ****
)
 «Кроме представленных в разделе редких видов герпетофауны, имеются сведения 

о распространении или единичных встречах в Правобережье области <…> травяной лягушки (Rana temроraria), 

<…> которые требуют охраны» (Красная книга Саратовской .., 1996, с. 214). 

Цифрами обозначены региональные Красные книги: 
1
Красная книга Кировской .., 2001; 

2
Красная книга Ки-

ровской .., 2014; 
3
Красная книга Удмуртской .., 2001; 

4
Красная книга Удмуртской .., 2012; 

5
Красная книга Уд-

муртской .., 2023; 
6
Красная книга Среднего .., 1996; 

7
Красная книга Пермского .., 2008; 

8
Красная книга Перм-

ского .., 2018; 
9
Красная книга Нижегородской .., 2003; 

10
Красная книга Нижегородской .., 2014; 

11
Красная книга 

Республики Марий Эл .., 2002; 
12

Красная книга Республики Марий Эл .., 2015; 
13

Красная книга Чувашской .., 

2011; 
14

Красная книга Чувашской Республики ..,2023; 
15

Красная книга Республики Татарстан .., 1995; 
16

Красная 

книга Республики Татарстан .., 2006; 
17

Красная книга Республики Татарстан .., 2016; 
18

Красная книга Башкир-

ской .., 1984; 
19

Красная книга Башкирской .., 1987; 
20

Красная книга Республики Башкортостан .., 2004; 
21

Красная 

книга Республики Башкортостан .., 2014; 
22

Красная книга Республики Мордовия .., 2005; 
23

Красная книга Пен-

зенской .., 2005; 
24

Красная книга Пензенской .., 2019; 
25

Красная книга Ульяновской .., 2004; 
26

Красная книга 

Ульяновской .., 2008; 
27

Красная книга Ульяновской .., 2015; 
28

Красная книга Ульяновской .., 2025; 
29

Красная 

книга Самарской .., 2009; 
30

Красная книга Самарской .., 2019; 
31

Красная книга Оренбургской .., 1998; 
32

Красная 

книга Оренбургской .., 2019; 
33

Красная книга Саратовской .., 1996; 
34

Красная книга Саратовской .., 2006; 
35

Красная книга Саратовской .., 2021. 

 

Следует отметить, что адекватное определе-

ние статуса требует проведения и анализа дан-

ных по распространению и оценки численности 

животных, что с учетом специфики группы, 

в отличие от промысловых животных, делает 

характеристику затруднительной при отсутствии 

данных. Первоначально в качестве редких видов 

без указания категории указывались серая жаба 

и травная лягушка. «За последнее двадцатилетие, 

видимо, в связи с падением уровня грунтовых 

вод и более частыми засушливыми годами у се-

рых жаб во временных водоемах в связи с их вы-

сыханием не успевал закончится метаморфоз 

и весь приплод погибал» (Попов, 1978, c. 74). 

Травяная лягушка: «Зимуют на дне водоемов, 

но не зарываются в ил, как это делают озерные 

лягушки, и поэтому являются легкой добычей 

американских норок в зимнее время. Видимо, 

это, а также сокращение выходов подземных вод 

на поверхность в связи с широким разбуривани-

ем скважин, определило падение численности 

этого холодолюбивого вида …» (Попов, 1978, 

c. 74). В настоящее время (табл. 1) статус данных 

видов указан как 3-й и от 3-го до 5-го, соответст-

венно. Категория охраны (статус) гребенчатого 

тритона – от 1-го до 3-го, сибирского углозуба, 

обыкновенного тритона – от 2-го до 3-го, крас-

нобрюхой жерлянки – от 2-го до 4-го, прудовой 

и съедобной лягушек – от 3-го до 4-го. 

Описание внешности. Внешние признаки, 

морфология. Большинство видов амфибий рай-

она исследования уверенно определяются 

по внешним морфологическим признакам и осо-

бенностям окраски. К сожалению, данный раздел 

не всегда содержит полную информацию 

для идентификации видов, например, для гибри-
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догенного вида – съедобной лягушки 

P. esculentus. 

Распространение. Раздел включает характе-

ристику ареала и распространения в регионе, 

с картой находок (с указанием границ, мест 

встреч, включая точки прошлого обитания). 

По территории ПФО проходят границы ареалов 

9 видов земноводных, при этом граница ареала 

является существенным фактором для включе-

ния вида в перечень Красной книги. 

Численность. Данные о численности, встре-

чаемости и состояния популяции. В целом раздел 

требует дополнения, а некоторые сведения – 

подтверждения, в том числе с использованием 

доступных данных «гражданской науки» с обя-

зательным подтверждением специалистами. Ам-

фибии относятся к животным с колебаниями 

численности (Астрадамов, Алышева, 1979; Гара-

нин, 1983; Файзулин, 2022;), зависящими от ло-

кальных климатических условий; в этой связи 

исчезновение популяций необходимо подтвер-

ждать рядом наблюдений за несколько лет, осо-

бенно на периферии ареала. 

Лимитирующие факторы. Для большинства 

видов охраняемых земноводных к лимитирую-

щим факторам относятся: трансформация, 

вплоть до полного исчезновения, местообитаний 

– зарастание и обмеление нерестовых водоемов, 

их загрязнение и уничтожение, урбанизация тер-

риторий, вырубка лесов, исчезновение родников, 

изъятие – отлов животных. Для ряда видов хво-

статых земноводных указано в качестве фактора 

расселение дальневосточного вселенца – ротана. 

Для съедобной лягушки влияет наличие при-

годных для обитания биотопов на границе 

ареала. 
Меры охраны: Действия по сохранению 

включают консервативные меры – сохранение 

местообитаний и ограничение антропогенных 

воздействий в условиях ООПТ различного уров-

ня (заповедники, национальные парки, заказни-

ки, памятники природы); биотехнические меро-

приятия, связанные с восстановлением место-

обитаний, преимущественно нерестовых водо-

емов; ограничение факторов гибели – например, 

заборчики у автодорог; искусственное разведе-

ние, доращивание, методы криоконсервации 

и реинтродукции (Ananjeva et al., 2015). На тер-

ритории ПФО система ООПТ охватывает значи-

тельную часть охраняемых видов амфибий (Бор-

кин, Кревер, 1987; Кузьмин, 1999; Орлова, 2003; 

Кривошеев, Файзулин, 2004). 

Рекомендации и перспективы сохранения 

биоразнообразия. Изо всех видов к наиболее 

уязвимым следует отнести сибирского углозуба 

(Сибирский углозуб .., 1995). Многолетний мо-

ниторинг состояния популяции в Пермской крае 

показал сокращение кладок и ухудшение состоя-

ния нерестового водоема – обмеление, зараста-

ние и сокращением «окон» (Литвинов и др., 

2010). Остальные 2 вида хвостатых земноводных 

– обыкновенный и гребенчатый тритон – обита-

ют на периферии ареала: северной (Пермский 

край) и южной (Саратовская, Ульяновская, Са-

марская, Оренбургская области) границах; со-

кращают численность как от деградации место-

обитаний, так и от воздействия хищников-

батрахофагов – ротана (Reshetnikov, 2003; 

Fayzulin, 2021). 

Колебания численности характерны для крас-

нобрюхой жерлянки, серой жабы и травяной ля-

гушки, что дает повод для недостаточно обосно-

ванного включения в региональные Красные 

книги или выбора в них категории. Сокращение 

численности краснобрюхой жерлянки также свя-

зывают с вселением ротана в разных частях 

ареала (Pupins, 2012), в том числе в Самарской 

области (Fayzulin, 2021). 

Особое внимание следует обратить на вклю-

чение в список охраняемых видов съедобной ля-

гушки, к особенностям биологии которой отно-

сится обитание в популяционных системах со-

вместно с одним или двумя родительскими ви-

дами – озерной и прудовой лягушками. Исследо-

вания показали, что P. esculentus включает ком-

плекс форм, различных по способу воспроизвод-

ства (популяционные системы), плоидности, 

а также комбинации различных типов ядерного 

и митохондриального геномов (Замалетдинов 

и др., 2015; Файзулин и др., 2017, 2018; Svinin 

et al., 2021; Fayzulin et al., 2025). Успешное со-

хранение вида невозможно без охраны и совме-

стно обитающих видов зеленых лягушек. 

Кроме действующих консервативных мер ох-

раны – сохранения местообитаний, необходимы 

биотехнические мероприятия по поддержанию 

состояния нерестовых водоемов (Бакка и др., 

2001), в частности, создание искусственных не-

пересыхающих и углубление естественных водо-

емов (Ляпков, 2003). Сюда относятся углубле-

ние, расчистка от зарастания, подавление чис-

ленности инвазионных хищников, в ряде случаев 

– создание новых мест размножения и личиноч-

ного развития и переселения популяций. Данные 

методы требуют апробации, стандартизации 

и оценки эффективности, в том числе с учетом 

последующих изданий Красной книги Россий-

ский Федерации (Красная книга Российской .., 

2001, 2021). 

Значительная часть земноводных отлавлива-

ется для домашнего содержания, также известны 

факты выпуска ротана в водоемы рыбаками-

любителями. В этой связи особая роль отводится 

популяризации деятельности по сохранению 
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разнообразия, в том числе в рамках реализуемой 

концепции сохранения биоразнообразия (Ва-

сильев и др., 2021). В частности, в научно-

популярном издании «Красная книга Самарской 

области» (2024) приводятся очерки по трем ви-

дам амфибий: тритон обыкновенный (Варенова, 

Файзулин, 2024), лягушка травяная (Файзулин, 

2024б) и лягушка съедобная (Файзулин, 2024а). 
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Abstract. This article presents data on amphibians listed in regional Red Data Books in the Volga Federal Dis-

trict. Of the 12 amphibian species in the region, eight are included in the current Red Data Book lists, and four 

are included in the appendices to the main lists. The great crested newt, fire-bellied toad, and common frog are 

protected in six regions; the Siberian salamander in five regions, the edible frog in four regions, the pool frog in 

three regions, the common toad in two regions, and the common newt in single region are protected. During the 

period of maintaining the Red Data Books, the Pallas' spadefoot in the Chuvash Republic and the common toad 

in the Republic of Bashkortostan were removed from the list. The great crested newt and Pallas's spadefoot, in-

cluded in the Red Data Book of the Middle Urals (Perm and Sverdlovsk Oblasts), are listed in the Appendix to 

the Perm Krai Register, while the fire-bellied toad (species records have not been confirmed), European green 

toad, and marsh frog are removed. 
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