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В коллективной монографии подробно рас-

крыты вопросы взаимосвязи состояния здоровья, 

качества жизни и состояния окружающей среды. 

Их влияние на благополучие жизни и долголетие 

населения. В книге достаточно подробно анали-

зируются вопросы, которые масштабно и глубо-

ко не обсуждались ранее, особенно с точки зре-

ния комплексного подхода специалистами раз-

ных специальностей и профессий.   

Понятие «здоровья населения» многократно 

анализировалось и обсуждалось (хотя и здесь 

можно найти много разных определений: от «со-

стояние общества, противоположное болезнен-

ному», до «здоровья людей, живущих на опреде-

ленной территории»). А вот здоровье среды – это 

сравнительно новое понятие. Само сочетание 

слов уже звучит необычно и интригующе. «В 

более узком смысле, по прямому назначению, 

здоровье среды означает её состояние (качество), 

необходимое для обеспечения здоровья человека 

и других видов живых существ.  

В коллективной монографии предпринята по-

пытка еще раз продемонстрировать работоспо-

собность и значимость взгляда на здоровье насе-

ления «сквозь призму» концепции здоровья сре-

ды. Авторами представленной работы, кроме 

сотрудников Института экологии Волжского 

бассейна РАН (ИЭВБ РАН), которые непосред-

ственно занимались и занимаются этой пробле-

матикой, стали наши коллеги, которые выступа-

ли на наших научных конференциях и защищали 

свои диссертации на диссертационном совете 

ИЭВБ РАН, и некоторые другие естествоиспыта-

тели, выполнившие исследования или по близ-

ким методикам, или на территории Волжского 

бассейна.   
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Вопросы взаимодействия человека и окружа-

ющей среды начали активно публиковаться в ХХ 

веке в работах ученых в отечественной научной 

литературе. Различные аспекты и результаты 

взаимоотношений «человек-среда-общество» 

ранее были отражены в диссертациях, учебни-

ках, учебных пособиях, статьях. Однако такого 

фундаментального научного труда, посвящённо-

го междисциплинарной проблеме, написано не 

было. Поэтому рецензируемая монография акту-

альна и занимает ведущее место среди источни-

ков научной литературы по соответствующей 

проблематики. 

Представленная монография, отличается 

своевременностью, новизной и актуальностью, 

состоит из предисловия, введения, девяти глав и 

заключения. Введение монографии написано до-

статочно емко, но сразу создает атмосферу по-

нимая связи экологии и медицины. Весьма цен-

но, что содержание монографии соответствует 

теоретическим воззрениям в прямой связи с 

практическим применением современной теории 

единства среды и человека.  

Коллектив авторов монографии предлагает 

читателю своё видение современного состояния 

механизмов взаимодействия среды и человека, и, 

следовательно, от «здоровья среды» напрямую 

зависит «здоровье нации». В рамках данной ра-

боты рассмотрены причинно-следственные связи 

развития отдаленных осложнений и патологиче-

ских процессов.  

Материалом для создания представленной 

монографии послужили научные работы доста-

точно большого числа ученых. Сравнивая ре-

зультаты исследования и выводы, и практиче-

ское значение научных работ, авторы выявили 

главные основные патофизиологические компо-

ненты, помогающие быстро разобраться в самых 

нестандартных диагностических случаях. 

В работе обобщены результаты многочислен-
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ных научных исследований и опыт ученых раз-

личных специальностей, в том числе врачей и 

специалистов в области экологии, изучения био-

разнообразия, устойчивого развития, где намного 

чаще встречаются сложные неординарные ситу-

ации и, соответственно, непрогнозируемые ситу-

ации, а развитие нестандартных реакций орга-

низма непредсказуемо.  

Компоненты патофизиологических процессов 

реагирования организма оценивались в сравне-

нии: в норме и во время медицинских ситуаций, 

анализировались их отдаленные последствия, а 

также изменения при смене образа жизни и со-

стоянии окружающей среды. Оценивались ре-

зультаты и отдаленные последствия влияния 

предикторов окружающей среды, так как для 

развития большинства заболеваний необходимо 

длительный промежуток времени, от момента 

воздействия до появления первых клинических 

признаков ухудшения состояния здоровья.  

Причинно-следственная связь взаимоотноше-

ний «человек-среда-человек» проверена практи-

ческим использованием. Достаточно подробно 

рассмотрены дискуссионные вопросы.  

Выводы и заключения автора основаны на ма-

териалах работ отечественных и зарубежных ан-

тропологов, биологов, экологов и дополнены 

опытом практического наблюдения врачей. 

Характерно, что в современной научной лите-

ратуре достаточно давно не публиковались 

крупные научные работы, написанные на стыке 

междисциплинарного взаимодействия, напри-

мер, состояния эмоциональной, соматической 

деятельности человека, на фоне качества здоро-

вья окружающей среды. Несмотря на широкий 

аспект освещаемых вопросов, авторам удалось 

представить эти весьма разнородные направле-

ния с учетом общих закономерностей развития.  

Таким образом, на основе анализа данных 

отечественной и зарубежной литературы, а также 

результатов собственных исследований, в моно-

графии четко и логично отражены основные мо-

менты:  

 показана исключительная актуальность про-

блемы существования и формирования кате-

гории здоровья во всем ее многообразии; 

 определены подходы к рассмотрению пато-

логических состояний и в связи, с формиро-

ванием проблемных ситуаций в среде; 

 представлены наиболее важные и малоизу-

ченные аспекты патофизиологических меха-

низмов развития патологических состояний 

человека.  

Следует также выделить следующие важные 

особенности монографии – хороший стиль изло-

жения материала и доступность его восприятия, 

что является весьма полезным для специалистов 

различного уровня подготовки и специальностей, 

для более глубокого понимания патологических 

состояний человека, в различных экстренных 

ситуациях. 

Вышеизложенное позволяет рекомендовать 

монографию в качестве дополнительной литера-

туры как при изучении курса экологии, а так и 

для специалистов медицинского профиля, свя-

занных или не связанных напрямую в своей про-

фессиональной деятельности с вопросами пря-

мой корреляции состояния населения от состоя-

ния окружающей среды. 

В завершение следует отметить, что рассмот-

ренные в представленной монографии вопросы, 

являются одной из важнейших проблем медици-

ны XXI века. Именно поэтому, в столь фунда-

ментальном труде, посвященном научным и 

практическим аспектам формирования качества 

здоровья от состояния качества среды, у других 

специалистов могут быть и свои представления 

на рассматриваемую проблему, отличные от 

приведенных в рецензируемом научном труде. 

Таким образом, можно отметить своевремен-

ность появления монографии, ее актуальность и 

глубокую продуманность.  

Учитывая вышеизложенное, можно без пре-

увеличения сказать, что вышедшая в свет моно-

графия «Здоровье населения и здоровье среды: 

pro et contra» является крупным событием, в 

первую очередь, для специалистов в области 

экологии, здравоохранения, а также людей, ин-

тересующихся данными вопросами. Хотим по-

желать коллективу авторов дальнейших успехов 

в научной работе и появлении новых трудов в 

области междисциплинарных исследований. 
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