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ВВЕДЕНИЕ

Пищевую ценность зерна определяет не толь-
ко химический состав, соотношение питатель-
ных веществ, но состав, свойства и усвояемость 
белков. Белок ячменя легко усваивается, так как 
его аминокислотный состав близок к физиологи-
чески необходимой норме (эталону) по данным 
ФАО/ВОЗ, и может использоваться организмом 
для создания собственных белков [1]. Незамени-
мые аминокислоты (валин, изолейцин, лейцин, 
лизин, метионин, треонин, триптофан и фенила-
ланин) не синтезируются в организмах человека 
и животных, но крайне необходимы для нор-
мальной жизнедеятельности. Недостаток данных 
аминокислот (лимитирующие или дефицитные), 
находящихся в очень малых количествах в про-
дуктах растительного происхождения, ведет к се-
рьезным нарушениям в работе всего организма, 
а их отсутствие ограничивает полноту использо-
вания белков [2]. Для питания необходимы бел-
ки, аминокислотный состав которых близок к 
среднему аминокислотному составу организма 
человека, при этом важен не только определен-
ный набор аминокислот, но и их соотношение, 
недостаток одной какой-либо препятствует ис-
пользованию других аминокислот. 

В зерне ячменя довольно много белка (около 
16%), причем в нем содержится полный набор 

аминокислот, в том числе особо ценный лизин 
и триптофан. Белок ячменя по содержанию ли-
зина более ценен, чем белок пшеницы, и усвое-
ние его в организме равно 100%. Зерно ярового 
ячменя используется как составная часть зерно-
вых кормосмесей и комбикормов для увеличе-
ния общего содержания аминокислот и биоло-
гической ценности данных кормов.

Цель исследований – определить и оценить 
биологическую ценность белка в зерне нового 
сорта ярового ячменя Поволжский 49. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЙ

Исследования проведены на эксперимен-
тальной базе Поволжского НИИСС в 2021 году. 
В качестве экспериментального материала ис-
пользовали образца зерна нового сорта ярово-
го ячменя Поволжский 49. Содержание белко-
вого азота определяли по методу Къельдаля с 
последующим умножением на коэффициент 
пересчета азота на белок [3]. Аминокислотный 
состав белков – с помощью системы капил-
лярного электрофореза «КАПЕЛЬ-105M» [4], в 
испытательной научно-исследовательской ла-
боратории Самарского ГАУ. Метод основан на 
разложении пробы кислотным гидролизом с 
переводом аминокислот в свободные формы, 
дальнейшим их разделением и количественным 
определением с помощью капиллярного элек-
трофореза. 

Для определения биологической ценности 
белка ярового ячменя были рассчитаны следу-
ющие показатели: аминокислотный скор, ко-
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эффициент различия аминокислотного скора 
(КРАС, %). Аминокислотный скор – это показа-
тель отношения определенной незаменимой 
аминокислоты к такой же аминокислоте в ис-
кусственном «идеальном белке» (аминокислот-
ная шкала Всемирной организации здравоох-
ранения и комитета по продовольствию ООН, 
шкала ФАО/ВОЗ). 

 
 
  

Избыточное количество незаменимых ами-

нокислот, не используемых организмом, отража-
ет коэффициент различия аминокислотного ско-
ра (КРАС), который рассчитывают по формуле:

 

где РАС – различия аминокислотного скора  
аминокислоты;

n – количество аминокислот.
Величина биологической ценности белка 

определяли по формуле:
БЦ = 100 – КРАС, где
БЦ – биологическая ценность белка, %
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Таблица 1. Содержание белка и его аминокислотный состав 
в зерне ярового ячменя нового сорта Поволжского 49, 2021 г.

Tab. Fig. 1. Protein content and its amino acid composition 
in the grain of spring barley of a new variety of Volga 49, 2021
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РЕЗУЛЬТАТЫ И ИССЛЕДОВАНИЯ

Экспериментальные данные о содержании 
белка и его аминокислотного состава в зерне 
ячменя сорта Поволжский 49 представлены в 
таблице 1. Содержание белка составило 13,81 %. 

Исследования аминокислотного состава но-
вого сорта ярового ячменя Поволжский 49 по-
казали, что сумма незаменимых аминокислот 
составило – 22 г/кг при содержании белка 13,81 
%. А содержание заменимых аминокислот – 83,9 
г/кг. Общая сумма аминокислот зерне ярового 
ячменя – 105,9 г/кг.

Метод аминокислотного скора позволяет 
оценить соответствие незаменимых аминокис-
лот к эталонному белку куриного яйца, пред-
ставлено в таблице 2.

Анализ содержания незаменимых амино-
кислот показал, что у нового сорта ярового яч-
меня на 18 % больше, чем у эталонного белка 
куриного яйца, рекомендованного ФАО/ВОЗ. 
Этот сорт сбалансирован по аминокислотному 
составу и его биологическая ценность составила 
– 75,32 %.

ВЫВОДЫ

При создании и оценке новых сортов и ги-
бридов любой сельскохозяйственной культуры, 
одним из показателей хозяйственно-ценных 
признаков является содержание и качество бел-
ка в зерне, которое используется на продоволь-
ственные цели и в кормлении животных. 
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Таблица 2. Биологическая ценность белка зерна нового сорта ярового ячменя Поволжский 49, 2021 г.
Tab. 2. Biological value of grain protein of a new variety of spring barley Povolzhsky 49, 2021
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The research was conducted to evaluate the biological evaluation of the protein of a new variety of spring 
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