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Аннотация. Обсуждаются результаты флористических исследований памятника природы 

«Болото Нурок» (Башкирское Зауралье). Комплекс растительности болота в основном 

представлен заболоченными березняками, ерниковыми сообществами с Betula humilis, 

открытыми осоково-гипновыми сообществами, сильно обводненными сабельниково-

осоковыми сообществами, влажными лугами. Представлен список видов, включающий 128 

видов сосудистых растений, 48 мхов, 6 печеночников, в том числе 13 видов, занесенных в 

Красную книгу Республики Башкортостан: Carex serotina, Dactylorhiza ochroleuca, D. russowii, 

D. viridis, Epipactis palustris, Eriophorum gracile, Gentianopsis barbata, Gymnadenia conopsea, 

Herminium monorchis, Malaxis monophyllos, Pedicularis sceptrum-carolinum, Trichophorum 

alpinum, Cypripedium macranthos. Показано, что наибольшее видовое богатство (91 вид 

сосудистых растений и 49 мохообразных) отмечено в заболоченных березняках, покрывающих 

основную территорию болота. Тем не менее, по числу редких и нуждающихся в охране видов 

лесные сообщества (11 видов) сопоставимы с открытыми осоково-гипновыми (11 видов) и 

ерниковыми сообществами (10 видов). Популяции редких видов, а также видов, которые 

считаются реликтовыми для лесостепной зоны Южно-Уральского региона (Gentianopsis 

barbata, Salix pyrolifolia, Saussurea parviflora, Trichophorum alpinum, Carex serotina, Dactylorhiza 

ochroleuca, Tomenthypnum nitens, Campylium stellatum, Scorpidium cossonii, S. scorpioides, Meesia 

triquetra, Cinclidium stygium), нуждаются в мониторинге.  
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Торфяники лесостепной зоны России находятся в зоне неустойчивого увлажнения, имеют 

небольшие площади и малую глубину торфяной залежи, что делает их уязвимыми к изменению 

климата. В то же время, они очень важны для поддержания гидрологического баланса 

ландшафтов и сохранения биологического разнообразия, так как являются местообитаниями 

большого числа редких и нуждающихся в охране видов (A Quick…, 2009; Sirin, 2022). Степень 

изученности растительного покрова торфяников в Республике Башкортостан остается довольно 

низкой, поэтому проблема инвентаризации их флоры имеет высокую актуальность.  

Комплексный памятник природы республиканского значения «Болото Нурок» образован 

Постановлением Правительства Республики Башкортостан от 26.09.2018 г. № 474. Данная 

ООПТ расположена в Башкирском Зауралье, в 2 км к северо-востоку от д. Муракаево 

Абзелиловского района Республики Башкортостан (рис. 1), в широком меридионально 

ориентированном понижении между хребтами Куркак и Кутантау в долинах реки Бизгинды 

(притока р. Малый Кизил) и ручья Абзан (рис. 2), имеет площадь 268.73 га (Reestr…, 2020). 
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Максимальная глубина торфяной залежи 7.5 м, средняя – 3 м, осушение торфяного 

месторождения было запланировано в 1980-е гг., но не проводилось (Skhema ekspluatacii…, 

1983; Gulenok et al., 1989). 

 

 
 

Рис. 1. Картосхема расположения и внешние границы памятника природы «Болото Нурок» 

(отмечены красным) (Абзелиловский район, Республика Башкортостан, координаты границ: 

53.792994–53.774253 с.ш.,  58.776381–58.714339 в.д., 460 м над ур.м.)  

 

Fig. 1. Map of the location and the borders of the natural monument «Nurok Mire» (marked in red) 

(Abzelilovsky District, Republic of Bashkortostan, 53.792994–53.774253 N, 58.776381–58.714339 E, 

alt 460 m a.s.l.) 

 

Питание торфяного месторождения происходит за счет ключей, атмосферных осадков и 

стока поверхностных вод с водосборной площади (в основном, со склонов хребта Куркак, а 

также с г. Большая Бала, расположенной рядом с юго-восточным краем болота). Основная 

площадь водосбора (около 10.9 км2) расположена к северу и северо-западу от болотного 

массива, водоприемником является р. Бизгинды (Skhema ekspluatacii…, 1983; Gulenok et al., 

1989). 

Согласно ботанико-географическому районированию современной территории Республики 

Башкортостан (Krasheninnikov, Kucherovskaya-Rozhanets, 1941), памятник природы находится в 

районе лиственнично-сосново-березовых лесов хребтов Крыктытау и Ирендык и прилегающей 

лесостепи пояса низких предгорий. Ландшафт района исследования характеризуется 

относительно крупными хребтообразными возвышенностями, покрытыми каменистыми и 

луговыми степями и березовыми лесами, а также долинными понижениями, которые, 

вследствие обильного питания грунтовыми водами, заняты заболоченными лугами, болотами, 

зарослями ивняков и ольшаников (Krasheninnikov, 1939). Климат района исследования 

умеренно-теплый. Средняя температура воздуха в июле +16.5–17°C, в январе –16–16.5°С. 

Продолжительность безморозного периода 95–110 дней (Atlas…, 2005). 

В 20 веке около 60% общей площади торфяников лесостепных и степных районов 

Башкирского Зауралья было подвержено осушению (Baisheva et al., 2025b). В связи с этим, 

сохранившиеся в естественном состоянии торфяники, например, болото Нурок, являются 

приоритетными объектами для изучения и охраны. Ранее для болота Нурок, которое в 

литературе упоминалось также под названиями «Муракаевское» и «Бизгенды (Бизгинды)», 

было указано 40 видов сосудистых растений, в том числе 7 видов семейства Orchidaceae 

(Suyundukov, 2008; Barlybayeva et al., 2019; Reestr…, 2020; Krasnaya…, 2011, 2021; Suyundukov, 
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Kildiyarova, 2023) и 38 видов мохообразных (Baisheva, Gabitova, 2013; Aznabaeva (Gabitova), 

Baisheva, 2015), но детальной инвентаризации флоры и растительности не проводилось. 

Цель работы – инвентаризация, составление конспекта и анализ флоры высших растений 

болота Нурок – основного объекта охраны данного памятника природы. 

Результаты исследования могут стать основой для мониторинга флоры и растительности 

данной ООПТ в будущем, а сама работа является продолжением серии статей по флоре и 

растительности памятников природы Республики Башкортостан, на территории которых 

охраняются болота (Baisheva et al., 2019, 2020, 2025a; Ishbulatov et al., 2025 и др.).  

 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

  

В 1997, 2015 и 2023 гг. проводилось обследование болота Нурок. Был собран гербарий и 

составлены списки видов сосудистых растений, мхов и печеночников, изучено их 

распространение в разных типах растительных сообществ. Определение видов проводилось 

анатомо-морфологическими методами. Образцы хранятся в гербарии УИБ УФИЦ РАН (UFA). 

Номенклатура сосудистых растений дана по базам данных «World Flora Online» (World…, 2026) 

и «International Plant Name Index» (IPNI, 2026), номенклатура мохообразных – по последней 

сводке для Европы (Hodgetts et al., 2020). Баллы шкалы верности видов болотному экотопу 

(Boch, Smagin, 1993) рассчитаны с региональной поправкой на основе авторской экспертной 

оценки, учитывающей особенности экологии видов в Южно-Уральском регионе.  

 

 
 

Рис. 2. Вид на болото Нурок с юго-востока, на заднем плане – хребет Куркак 

 

Fig. 2. View of the Nurok Mire from the southeast, with the Kurkak ridge in the background 

 

РЕЗУЛЬТАТЫ  

 

В настоящее время основная территория болота Нурок покрыта заболоченными осоковыми, 

лабазниково-осоковыми и тростниково-осоковыми пушистоберезовыми лесами. В центральной 

части болота находятся несколько участков с приблизительным размером 250 (300) × 500 (700) 

м, которые покрыты открытыми гипново-осоковыми, тростниково-гипново-осоковыми 

сообществами с доминированием Carex lasiocarpa, C. panicea и C. rostrata, местами – 



Фиторазнообразие Восточной Европы / Phytodiversity of Eastern Europe. 2026. 20(3) : 6–21 

9 

C. buxbaumii, участием гипновых мхов (Campylium stellatum, Scorpidium cossoni, S. scorpioides и 

др.) и ерниковым редколесьем с Betula humilis. На юго-западной окраине болота, у подножья 

г. Большая Бала распространены сабельниково-осоковые топи с Carex juncella и C. omskiana, а 

также сильно обводненные ивово-березовые сообщества с Salix myrsinifolia, Carex acuta и 

моховым покровом из Drepanocladus aduncus и Calliergon giganteum. 

На территории памятника природы выявлено 128 видов сосудистых растений, относящихся 

к 85 родам и 40 семействам, и 54 вида мохообразных (6 – печеночников и 48 – мхов), 

относящихся к 40 родам и 23 семействам (табл. 1).  

Ведущие семейства во флоре сосудистых растений: Cyperaceae (20 видов), Poaceae (15), 

Rosaceae (12), Orchidaceae (9), Salicaceae (7). Ведущие семейства во флоре мохообразных: 

Mniaceae (8 видов), Amblystegiaceae (7), Bryaceae (4), Lophocoleaceae (4), Pylaisiaceae (4). 

Соотношение сосудистых растений к мохообразным составляет 2.4:1, мхов и печеночников – 

8:1.  

В таблице 1 для каждого вида указан тип растительных сообществ, в которых он был 

отмечен. Виды, ранее указанные в литературе (Suyundukov, 2008; Muldashev, Martynenko, 2010; 

Krasnaya…, 2011, 2021; Barlybayeva et al., 2019; Reestr…, 2020; Suyundukov, Kildiyarova, 2023; 

Baisheva, Gabitova, 2013; Aznabaeva (Gabitova), Baisheva, 2015) помечены символом «*».  

 

Таблица 1. Список сосудистых растений и мохообразных памятника природы «Болото Нурок» 

(Абзелиловский район Республики Башкортостан)  

 

Table 1. List of vascular plants and bryophytes of the natural monument "Nurok Mire" (Abzelilovsky 

district of the Republic of Bashkortostan) 

 

 

Название вида Тип сообщества 

I II III IV V 

СОСУДИСТЫЕ РАСТЕНИЯ 

Equisetaceae  

Equisetum fluviatile L.  + + + +  

Equisetum palustre L.     +  

Thelypteridaceae 

Thelypteris palustris Schott  +    

Athyriaceae 

Athyrium filix-femina (L.) Roth  +     

Dryopteridaceae  

Dryopteris carthusiana (Vill.) H.P. Fuchs  +     

Pinaceae  

*Pinus sylvestris L.   +    

 Ranunculaceae   

Ranunculus acris L.     + + 

Ranunculus lingua L.     +  

Ranunculus repens L.  +    + 

Thalictrum minus L. +    + 

Thalictrum simplex L.  +    + 

Caryophyllaceae  

Coccyganthe flos-cuculi (L.) Fourr.  +   + 

Stellaria fennica (Murb.) Perfil.   +   + 

Polygonaceae  

*Bistorta officinalis Delarbre + +   + 

Rumex acetosa L.     + + 

Betulaceae 

Alnus incana (L.) Moench.  + + +   

*Betula humilis Schrank  + + +   

Betula pendula Roth +     
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Продолжение таблицы 1  

 

 

Название вида Тип сообщества 

I II III IV V 

*Betula pubescens Ehrh.  + + +   

Ericaceae 

Orthilia secunda (L.) House  +     

*Pyrola rotundifolia L.  + + +   

Primulaceae 

Lysimachia vulgaris L.  +     

Naumburgia thyrsiflora (L.) Rchb.  +     

Violaceae 

Viola collina Besser  +     

Salicaceae 

Populus tremula L.  +     

Salix cinerea L.  + +  +  

*Salix myrsinifolia Salisb.  + + +   

*Salix myrtilloides L.    +   

*Salix pentandra L.  + + +   

*Salix pyrolifolia Ledeb.   + +   

Salix rosmarinifolia L.  + + +   

Brassicaceae 

Cardamine pratensis L.  + + +  + 

Urticaceae 

Urtica dioica L.  +     

Grossulariaceae 

Ribes nigrum L.  +     

Rosaceae 

*Comarum palustre L.  + + + +  

Crataegus sanguinea Pall.  +     

*Filipendula ulmaria (L.) Maxim. + + +  + 

Geum rivale L.  +    + 

Geum urbanum L. +    + 

Padus avium Mill.  +     

*Potentilla erecta (L.) Raeusch.  + +   + 

Rosa glabrifolia C. A. Mey. ex Rupr.  +     

Rubus idaeus L.  +     

Rubus saxatilis L.  + +    

*Sanguisorba officinalis L.  + + +  + 

Sorbus aucuparia L.  +     

Onagraceae 

Chamaenerion angustifolium (L.) Scop.  +     

Epilobium palustre L.  +  + + + 

Fabaceae 

*Hedysarum alpinum L. + +   + 

Lathyrus palustris L.  +    + 

Lathyrus pratensis L.  +     

Melilotus officinalis (L.) Pall.      + 

Vicia cracca L.  +    + 

Celastraceae 

Parnassia palustris L. + + +  + 

Rhamnaceae 

Frangula alnus Mill.  +     
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Продолжение таблицы 1  

 

Название вида Тип сообщества 

I II III IV V 

Apiaceae 

Angelica sylvestris L.  +     

*Kadenia dubia (Schkur) Lavrova et V.N. Tikhom.  +    + 

Thyselium palustre (L.) Raf.  + + + +  

Caprifoliaceae 

*Succisa pratensis Moench  + + +  + 

Valeriana officinalis L.    + + 

Viburnaceae 

Viburnum opulus L.  +     

Rubiaceae 

*Galium boreale L.  + +   + 

Galium palustre L.  +     

Galium uliginosum L.  + + + + + 

Gentianaceae 

Gentianopsis barbata (Froel.) Ma      + 

Menyanthaceae 

*Menyanthes trifoliata L.  + + +   

Cuscutaceae 

Cuscuta lupuliformis Krock.  +     

Boraginaceae 

Myosotis cespitosa Schultz  +     

Orobanchaceae 

Melampyrum cristatum L.  +     

Pedicularis karoi Fryen   +  +  

*Pedicularis sceptrum-carolinum L.   +    

Lentibulariaceae 

Utricularia intermedia Hayne   + +   

Lamiaceae 

Lycopus europaeus L.  +     

Scutellaria galericulata L.     +  

Campanulaceae 

Campanula cervicaria L.  + +    

Asteraceae 

Cirsium oleraceum (L.) Scop.  +     

*Hieracium umbellatum L.  + +    

*Ligularia sibirica (L.) Cass.  + + + + + 

*Saussurea parviflora (Poir.) DC.  + +   + 

Taraxacum officinale F. H. Wigg.  +    + 

Juncaginaceae 

Triglochin maritima L.   +    

Triglochin palustris L.   + +   

Melanthiaceae 

Paris quadrifolia L.  +     

Orchidaceae 

*Cypripedium macranthos Sw.  +     

*Dactylorhiza incarnata (L.) Soó  + + +   

*Dactylorhiza ochroleuca (Wustn. ex Boll.) Holub  + +    

*Dactylorhiza russowii (Klinge) Holub     +  

*Dactylorhiza viridis (L.) R.M. Bateman, Pridgeon et 

M.W. Chase 

  
 

 + 

*Epipactis palustris (L.) Crantz  + +    
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Продолжение таблицы 1  

 

 

  

Название вида Тип сообщества 

I II III IV V 

*Gymnadenia conopsea (L.) R. Br.      + 

*Herminium monorchis (L.) R. Br.   +  
 

Malaxis monophyllos (L.) Sw.  +     

Cyperaceae 

Carex acuta L.  +     

Carex appropinquata Schumach.  +    

*Carex buxbaumii Wahlenb.  + + +   

Carex capillaris L.   + +   

Carex cespitosa L.  + +  +  

Carex chordorrhiza Ehrh.   +   

Carex diandra Schrank  + + +   

*Carex dioica L.  + + +   

*Carex juncella (Fries) Th. Fr.  + + + +  

Carex lasiocarpa Ehrh.  + + +   

Carex limosa L.  + + +   

Carex omskiana Meinsh.     +  

Carex panicea L. + + +   

Carex rostrata Stokes  + + +   

*Carex serotina Mérat    +   

Eleocharis quinqueflora (Hartmann) O. Schwarz    +   

*Eriophorum angustifolium Honck. +  +   

*Eriophorum gracile W.D.J. Koch    +   

*Trichophorum alpinum (L.) Pers.    +   

*Trichophorum pumilum (Vahl) Schinz et Thell. +     

Poaceae 

Agrostis diluta Kurczenko  + +    

Agrostis gigantea Roth  +     

Agrostis salsa var. breviramea Roshev. ex Tzvelev   +   

Alopecurus arundinaceus Poir.     +  

Calamagrostis canescens (Weber) Roth  +   +  

Calamagrostis epigeios (L.) Roth      + 

Calamagrostis neglecta (Ehrh.) Gaertn., B. Mey. et 

Schreb.  

+ +    

Dactylis glomerata L.      + 

Deschampsia cespitosa (L.) P. Beauv.    +  

Festuca rubra L. + +    

*Molinia caerulea (L.) Moench  + + +   

Phragmites australis (Cav.) Trin. ex Steud.  + +    

Poa palustris L. + + + +  

Poa pratensis L.  +  +   

Poa trivialis L.   + +  

Typhaceae 

Typha latifolia L.  +     

 

Итого сосудистых растений: 

 

91 

 

57 

 

45 

 

23 

 

33 



Фиторазнообразие Восточной Европы / Phytodiversity of Eastern Europe. 2026. 20(3) : 6–21 

13 

Продолжение таблицы 1  

 

 

Название вида Тип сообщества 

I II III IV V 

МОХООБРАЗНЫЕ 

ПЕЧЕНОЧНИКИ 

Lophocoleaceae 

*Chiloscyphus pallescens (Ehrh.) Dumort. +  +   

*Chiloscyphus polyanthos (L.) Corda +     

*Lophocolea heterophylla (Schrad.) Dumort. +     

Lophocolea minor Nees +     

Ptilidiaceae 

Ptilidium pulcherrimum (Weber) Vain. +     

Marchantiaceae 

*Marchantia polymorpha L. +     

МХИ 

Sphagnaceae 

*Sphagnum squarrosum Crome +     

Fissidentaceae 

*Fissidens adianthoides Hedw. + + +   

*Fissidens osmundoides Hedw. +     

Dicranaceae 

*Dicranum bonjeanii De Not. +     

Dicranum montanum Hedw. +     

Dicranum scoparium Hedw. +     

Ditrichaceae 

Ceratodon purpureus (Hedw.) Brid. +     

Meesiaceae 

*Leptobryum pyriforme (Hedw.) Wilson +     

*Meesia triquetra (L. ex Jolycl.) Ångstr. + + +   

Bryaceae 

Ptychostomum cyclophyllum (Schwägr.) J.R. Spence  + +    

*Ptychostomum imbricatulum (Müll. Hal.) Holyoak et N. 

Pedersen 

+     

Ptychostomum pallescens (Schleich. ex Schwägr.) J. R. 

Spence 

+     

*Ptychostomum pseudotriquetrum (Hedw.) J.R. Spence et 

H.P. Ramsay ex Holyoak et N. 

Pedersen 

+ + +  + 

Mniaceae 

*Cinclidium stygium Sw. + + +   

*Plagiomnium cuspidatum (Hedw.) T.J. Kop. +     

*Plagiomnium elatum (Bruch et Schimp.) T. J. Kop. +     

*Plagiomnium ellipticum (Brid.) T.J. Kop. +  +   

*Plagiomnium rostratum (Schrad.) T.J. Kop. +     

Pohlia nutans (Hedw.) Lindb.  +     

*Pohlia wahlenbergii (F. Weber et D. Mohr) A.L. 

Andrews 

+     

*Rhizomnium punctatum (Hedw.) T.J. Kop. + + +   

Plagiotheciaceae 

*Plagiothecium denticulatum (Hedw.) Schimp. +     

Climaciaceae 

Climacium dendroides (Hedw.) F. Weber et D. Mohr +     
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Продолжение таблицы 1  

 

Примечание. Типы растительных сообществ: I – заболоченные березняки, II – ерниковые 

сообщества с Betula humilis, III – открытые осоково-гипновые сообщества, IV – сильно 

обводненные сабельниково-осоковые сообщества, V – влажные луга по окрайкам болота.  

 

Note. Types of plant communities: I – swampy birch forests, II – small birch communities with Betula 

humilis, III – open sedge-brown moss communities, IV – heavily waterlogged Comarum palustre-

sedge communities, V – wet meadows along the edges of the mire. 

  

В таблице 2 представлены спектры выявленной флоры по таким показателям, как верность 

болотному экотопу, эколого-ценотические группы, экологические группы по отношению к 

фактору увлажнения и принадлежность к широтным элементам флоры.  

 

  

Название вида Тип сообщества 

I II III IV V 

Amblystegiaceae 

*Amblystegium serpens (Hedw.) Schimp. +  +  + 

Campyliadelphus chrysophyllus (Brid.) R.S. Chopra  +    

*Campylium stellatum (Hedw.) Lange et C.E.O. Jensen + + +  + 

*Cratoneuron filicinum (Hedw.) Spruce +     

*Drepanocladus aduncus (Hedw.) Warnst. + + + + + 

*Hygroamblystegium humile (P. Beauv.) Vanderp., 

Goffinet et Hedenäs 

  +  + 

*Tomentypnum nitens (Hedw.) Loeske +  +   

Calliergonaceae 

*Calliergon giganteum (Schimp.) Kindb. +  + +  

*Sarmentypnum exannulatum (Schimp.) Hedenäs   +   

*Warnstorfia fluitans (Hedw.) Loeske +   +  

Scorpidiaceae 

*Sanionia uncinata (Hedw.) Loeske +     

*Scorpidium cossonii (Schimp.) Hedenäs + + +   

*Scorpidium scorpioides (Hedw.) Limpr.  + +   

Thuidiaceae 

*Helodium blandowii (F. Weber et D. Mohr) Warnst. +     

Brachytheciaceae 

*Brachythecium mildeanum (Schimp.) Schimp. +  +  + 

*Brachythecium salebrosum (Hoffm. ex F. Weber et D. 

Mohr) Schimp. 

+     

*Sciuro-hypnum reflexum (Starke) Ignatov et Huttunen +     

Callicladiaceae 

Callicladium haldanianum (Grev.) H. A. Crum +     

Jocheniaceae 

Jochenia pallescens (Hedw.) Hedenäs, Schlesak et D. 

Quandt  

+     

Pylaisiaceae 

*Calliergonella cuspidata (Hedw.) Loeske + + +   

Calliergonella lindbergii (Mitt.) Hedenäs  +    

Pylaisia polyantha (Hedw.) Schimp. +     

Hylocomiaceae 

Pleurozium schreberi (Willd. ex Brid.) Mitt. +     

 

Итого мохообразных: 

 

49 

 

13 

 

19 

 

3 

 

6 
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Таблица 2. Некоторые показатели флоры болота Нурок (в % от общего числа видов) 

 

Table 2. Some indicators of the flora in Nurok Mire (in % of the total number of species) 

 

Показатели Мохообразные Сосудистые растения 

Балл верности болотному экотопу 

I 5.5 18.0 

II 38.9 21.9 

III 14.8 24.2 

IV 27.8 19.5 

V 13.0 16.4 

Эколого-ценотическая группа 

Болотные 27.8 28.9 

Лугово-болотные 7.4 18.0 

Лесо-болотные 20.4 7.8 

Лесные 27.8 15.6 

Луговые – 18.0 

Галофитно-луговые – 0.8 

Прибрежно-водные и водные 5.5 7.8 

Степные – 0.8 

Эвритопные 11.1 2.3 

Экологические группы по отношению к фактору увлажнения 

Ксеромезофиты 11.1 0.8 

Мезофиты 35.2 32.0 

Мезогигрофиты 5.5 28.1 

Гигрофиты 35.2 27.3 

Гигрогидрофиты 13.0 11.0 

Гидрофиты – 0.8 

Широтные элементы флоры 

Арктобореальномонтанные 29.6 1.6 

Бореальные 11.1 18.7 

Бореально-неморальные 7.4 25.0 

Бореально-неморально- 

лесостепные 
– 5.5 

Лесостепные и степные – 1.6 

Плюризональные 51.9 47.6 

 

ОБСУЖДЕНИЕ 

 

Видовое богатство обследованной территории довольно высокое: на ней выявлено около 

40% сосудистых растений и 48% мохообразных, известных на настоящий момент для флоры 

болот Башкирского Зауралья.  

Наибольшее разнообразие и сосудистых растений и мохообразных  отмечено в 

заболоченных лесных сообществах, которые занимают основную часть болота. По сравнению с 

лесами, видовое богатство в ерниковых и осоково-гипновых сообществах ниже в 1.5–2 раза для 

сосудистых растений и в 2–3 раза для мохообразных, для разнообразия которых имеет важное 

значение наличие специфических лесных субстратов (стволы деревьев, гнилая древесина 

разных степеней разложения, участки с обнаженной почвой и др.).  

Анализ распределения видов по шкале верности болотному экотопу (Boch, Smagin, 1993) 

(табл. 2) показал, что около 40 % выявленных сосудистых растений и мохообразных 

приходится на виды с баллами I (виды, заходящие на болота редко и случайно) и II (виды, 

индифферентные к болотному экотопу). Доля собственно болотных видов, имеющих баллы 

верности III–V (верных болотному экотопу, растущих исключительно на болотах, 

предпочитающие болота или имеющих на них экологический оптимум) среди сосудистых 

растений составляет 60%, а среди мохообразных – 56%.  
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Спектр эколого-ценотических групп видов широк (табл. 2), что связано с комплексным 

характером растительности. Среди бриофитов почти половину составляют лесные и лесо-

болотные виды (48%), в то время как среди сосудистых растений высока доля луговых, 

галофитно-луговых и лугово-болотных видов (37%). Доли болотных, прибрежно-водных и 

водных видов среди мохообразных и сосудистых растений имеют почти равное соотношение.  

Анализ спектра экологических групп по отношению к влажности показал, что около 30% 

сосудистых растений и мохообразных являются мезофитами (табл. 2). Гигрофиты и 

гигрогидрофиты составляют почти половину мохообразных и около 40 % сосудистых растений. 

Доля ксеромезофитов выше у мохообразных, в основном, за счет эпифитных и эпиксильных 

видов (Amblystegium serpens, Callicladium haldanianum, Nyholmiella obtusifolia, Sciuro-hypnum 

reflexum и др.), которые хорошо приспособлены к произрастанию в разреженных древостоях, а 

также лесных сообществах лесостепной зоны.  

Результаты ботанико-географического анализа широтных элементов флоры (табл. 2) 

показали, что на плюризональные виды приходится около половины выявленных сосудистых 

растений (Agrostis diluta, Calamagrostis neglecta, Carex rostrata, Phragmites australis и др.) и 

мохообразных (Pohlia nutans, Brachythecium mildeanum, Ceratodon purpureus, Cratoneuron 

filicinum и др.), что в целом характерно для болот разных регионов и связано с интразональным 

характером болотной растительности. На виды с бореальной составляющей 

(арктобореальномонтанные, бореальные и бореально-неморальные) приходится 48% видов 

мохообразных, что почти равно такому же показателю у сосудистых растений (45%). Отличия 

состоят в том, что доля арктобореальномонтанных видов среди мохообразных (около 30%) 

намного выше, чем у сосудистых растений (менее 2%). Данные различия можно объяснить 

более обширными ареалами и экологической амплитудой многих видов мохообразных, по 

сравнению с сосудистыми растениями. Для флор болот, находящихся в неморальной и 

лесостепной зонах, высокая доля видов с бореальной составляющей отражает связь 

флористических комплексов этих болот с бореальной зоной. Анализ флоры болота Нурок 

подтверждает эти закономерности.  

Сравнение показателей флоры болота Нурок с данными авторов по другим болотным 

массивам лесостепных районов Республики Башкортостан (Baisheva et al., 2019; 2020; 2025a; 

Ishbulatov et al., 2025) показало, что флора сосудистых растений и мохообразных 

обследованных болот Башкирского Зауралья в целом содержит больше видов с высокими (III–

V) баллами верности болотному экотопу. Например, доля этих видов на находящихся в 

Зауралье болотах Нурок (60% среди сосудистых растений и 56% среди мохообразных), 

Сериккуль (65% и 50%),  Куркурраук (75% и 73%) существенно выше, чем на болотах 

Башкирского Предуралья – на Аркауловском болоте (52% и 41%) и на Черношарском болоте 

(40% и 43%). Возможно, это связано с разной степенью антропогенной нагрузки, а также с тем, 

что изменение климата последних десятилетий, проявляющееся, в частности, в скорости роста 

годовых и среднемесячных температур воздуха, в Башкирском Предуралье выражено сильнее, 

чем в лесостепной зоне Башкирского Зауралья (Galimova, 2020). Для проверки этой гипотезы 

необходимы дополнительные исследования. 

Экологические условия болотных местообитаний характеризуются относительной 

стабильностью и способностью до определенной степени снижать отрицательное влияние 

летних высоких температур, как это было показано для Аркауловского болота (Baisheva et al., 

2020). Эти черты, в сочетании с отсутствием рубок и низкой рекреационной 

привлекательностью эвтрофных болот, способствуют сохранению реликтовых видов растений. 

На болотах и влажных лугах Башкирского Зауралья, особенно в предгорной части, сохранились 

популяции плейстоценовых реликтов сибирского происхождения, например, Gentianopsis 

barbata, Salix pyrolifolia и Saussurea parviflora, а также Trichophorum alpinum – реликта 

раннеголоценового времени (Kulikov, 2005), который на Южном Урале встречается 

преимущественно на горных сфагновых переходных и верховых болотах, расположенных на 

высотах более 900–1000 м над ур. м. Реликтовый характер имеют местообитания Carex serotina, 

а также Dactylorhiza ochroleuca – вида, который имеет оптимум на минеротрофных болотах 

Северной и Центральной Европы, а в России известен из единичных местообитаний (оба вида 

являются постоянными спутниками на карбонатных болотах Месягутовской лесостепи). 

Значительный интерес представляют находки популяций бореальных видов, которые в 

лесостепи произрастают на южной границе ареала (Carex capillaris, C. chordorrhiza, C. dioica, 

C. limosa и др.). 
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Среди мохообразных болота Нурок высокую природоохранную ценность имеет хорошо 

сохранившийся комплекс специализированных видов минеротрофных болот (Tomenthypnum 

nitens, Campylium stellatum, Scorpidium cossonii, S. scorpioides, Meesia triquetra, Cinclidium 

stygium), которые в Центральной Европе и средней части Европейской России часто 

рассматриваются в качестве реликтов позднего плейстоцена и раннего голоцена (Игнатов, 

Игнатова, 1990; Носова и др., 2022). В Южно-Уральском регионе распространение этих 

реликтовых видов ограничено небольшими по площади и редко встречающимися 

минеротрофными болотами, на которых представлены изолированные популяции, находящиеся 

вдали от основных частей ареалов, которые, как правило, находятся в Арктике и на севере 

бореальной зоны.  

На обследованной ООПТ выявлено произрастание редких и нуждающихся в охране видов 

сосудистых растений. Cypripedium macranthos (Barlybaeva, 2019) включен в Красную книгу 

Российской Федерации (Krasnaya…, 2024), 12 видов (Carex serotina, Dactylorhiza ochroleuca, D. 

russowii, D. viridis, Epipactis palustris, Eriophorum gracile, Gentianopsis barbata, Gymnadenia 

conopsea, Herminium monorchis, Malaxis monophyllos, Pedicularis sceptrum-carolinum и 

Trichophorum alpinum) включены в основной перечень Красной книги Республики 

Башкортостан (Krasnaya…, 2021), 7 видов сосудистых растений (Carex dioica, Ranunculus 

lingua, Salix myrtilloides, Salix pyrolifolia, Saussurea parviflora, Trichophorum pumilum и 

Utricularia intermedia) и 5 видов мхов (Cinclidium stygium, Helodium blandowii, Meesia triquetra, 

Scorpidium scorpioides и Tomentypnum nitens) перечислены в Приложении 2 (Krasnaya…, 2021) и 

нуждаются в особом внимании к их состоянию в природной среде и мониторинге на 

территории Республики Башкортостан.  По числу редких и нуждающихся в охране и 

мониторинге видов лесные сообщества (11 видов) сопоставимы с открытыми осоково-

гипновыми (11 видов) и ерниковыми сообществами (10 видов), которые занимают небольшие 

площади, но имеют высокую природоохранную ценность. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В настоящее время территория памятника природы «Болото Нурок» характеризуется 

высоким биологическим разнообразием и хорошо сохранившимися местообитаниями редких 

видов растений и типов растительных сообществ. Комплекс растительности в основном 

представлен заболоченными березняками, ерниковыми осоково-разнотравными сообществами 

с Betula humilis, открытыми осоково-гипновыми сообществами, сильно обводненными 

сабельниково-осоковыми сообществами, влажными лугами. В болотных сообществах выявлено 

128 видов сосудистых растений и 54 вида мохообразных, в том числе 13 видов, включенных в 

Красную книгу Республики Башкортостан (Krasnaya…, 2021) и 1 – в Красную книгу РФ 

(Krasnaya…, 2024). Видовое богатство обследованной территории довольно высокое – на ней 

выявлено 48% от всей известной на настоящий момент бриофлоры и около 40% – от флоры 

сосудистых растений болот Башкирского Зауралья. Высокая доля собственно болотных видов, 

имеющих баллы верности III–V (56% среди мохообразных и 50% среди сосудистых растений) 

свидетельствует об удовлетворительном состоянии болотных сообществ. Приведенный в 

работе конспект флоры может стать основой для организации мониторинга за состоянием 

растительного покрова памятника природы в условиях антропогенного воздействия и 

глобального изменения климата.  
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Abstract. The results of the floristic study of the natural monument "Nurok Mire" (the Bashkir Trans-

Urals) are discussed. The vegetation complex of the mire is mainly represented by paludified birch 

forests, shrubby birch communities with Betula humilis, open sedge-brown moss communities, heavily 

flooded Comarum palustre-sedge communities, and wet meadows. A list of species is presented, 

including 128 species of vascular plants, 48 mosses, 6 liverworts. It also includes 13 species listed in 

the Red Book of the Republic of Bashkortostan: Carex serotina, Dactylorhiza ochroleuca, 

D. russowii, D. viridis, Epipactis palustris, Eriophorum gracile, Gentianopsis barbata, Gymnadenia 

conopsea, Herminium monorchis, Malaxis monophyllos, Pedicularis sceptrum-carolinum, 

Trichophorum alpinum, Cypripedium macranthos). It was shown that the greatest species richness was 

observed in the paludified birch forests covering the main territory of the mire. However, in terms of 

the number of rare and protected species, forest communities (11 species) are comparable to open 

sedge-brown moss communities (11 species) and shrubby birch communities (10 species). Populations 

of rare species, as well as considered arelict for the forest-steppe zone of the South Ural region 

(Gentianopsis barbata, Salix pyrolifolia, Saussurea parviflora, Trichophorum alpinum, Carex 

serotina, Dactylorhiza ochroleuca, Tomenthypnum nitens, Campylium stellatum, Scorpidium cossonii, 

S. scorpioides, Meesia triquetra, Cinclidium stygium) need monitoring. 

Key words: flora, minerotrophic fen, forest-steppe zone, natural monument, rare species, the Southern 

Ural region. 
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